DE MPQ-DLV PIJNWOORDENLIJST

Instructie

Hieronder op deze bladzijde staan twintig groepjes met woorden die gebruikt kunnen worden om pijn aan
te duiden, bijvoorbeeld:

kloppend
bonzend
barstend.

Elk groepje bevat woorden die verschillende soorten pijn aanduiden. De bedoeling is nu, dat U de woor-
den van elk groepje goed leest en nagaat of deze woorden van toepassing zijn op de pijn waar U nu, op dit
moment, last van hebt.

Als er in zo'n groepije niet meer dan één woord zit dat van toepassing is op Uw pijn, dan kruist U dat woord
aan. Als er in een groepje twee of meer woorden op Uw pijn van toepassing zijn, dan kiest U dat woord dat
het beste aangeeft wat voor pijn U precies hebt. Als er in een groepje helemaal geen woorden zitten die op
Uw pgljn van toepassing zijn, dan vult U niets in, en gaat U gewoon verder naar het volgende groepje
woorden,

Het is dus niet de bedoeling dat U van elk groepje een woord aankruist.

Sommige groepjes zijn niet op Uw pijn van toepassing, en dus slaat U ze over.

1. kloppend 8. broeiend 15. gespannen
bonzend gloeiend benauwend
barstend verschroeiend verstikkend

2. opflikkerend 9. koud 16. verontrustend
flitsend ijskoud beangstigend
schietend vriezend angstaanjagend

3. prikkend 10. tintelend 17. treiterend
stekend jeukend kwellend
doorborend electrisch martelend

4. scherp 11. stijf 18. licht
snijdend strak matig
messcherp krampend erg

enorm

5. drukkend 12. zeurend
knellend knagend 19. draaglijk
snoerend hardnekkig hinderlijk

ontzettend

6. trekkend 13. vermoeiend onhoudbaar
splijtend afmattend
scheurend uitputtend 20. vervelend

ellendig

7. branderig 14. chagrijnig vreselijk
brandend deprimerend afgrijselijk
vlammend ziekmakend
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Als U nog iets wilt opmerken of toevoegen, wilt U dat dan hieronder doen.




