
Visual Analogue Scale (VAS) voor pijn in hand en/of arm 
 

 

 
Geef door middel van een streepje op de dikke lijn aan:  

 

 

1. hoeveel pijn u op dit moment heeft. 

 

Geen pijn                            Ondraaglijke pijn 

 
 

 

 

 

2. hoeveel pijn u gemiddeld overdag in de afgelopen week heeft gehad 

 

Geen pijn                            Ondraaglijke pijn 

 
 

 

 

 

3. hoeveel pijn u gemiddeld ‘s nachts in de afgelopen week heeft gehad 

 

Geen pijn                            Ondraaglijke pijn 

 
 

 

 

 

4. hoeveel pijn u heeft gehad de afgelopen week bij de meest pijnlijke activiteit 

 

Geen pijn                            Ondraaglijke pijn 

 
 

 

  welke activiteit: ________________________ 
 


